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TODOS LOS MENORES CON DIABETES DEL ALVARO CUNQUEIRO DISPONEN DE
MONITORIZACION DE GLUCEMIA

* El hospital cuenta con la tecnologia mas avanzada para evitarles a los nifios
y nifias los multiples pinchazos que tenian que realizarse para medir la
glucemia en sangre, mejorando asi su calidad de vida

« El Area Sanitaria de Vigo y la Asociacion Anedia conmemoraron el Dia
Mundial de la Diabetes

» La Unidad de Diabetes Infanto-Juvenil del servicio de Pediatria atiende a 150
pacientes menores de 16 afnos

Vigo, 15 de noviembre de 2023. Con motivo del Dia Mundial de la Diabetes que se
conmemordé ayer, profesionales del Chuvi junto con la “Asociacién de Nenas, Nenos e
Xente Nova con Diabetes de Galicia” (Anedia) organizaron mesas informativas en los
hospitales para visibilizar esta enfermedad, sobre todo en los menores, e informar
sobre los avances tecnolégicos que ayudan a los pacientes en el control de esta
patologia y mejoran su calidad de vida y la de sus cuidadores.
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La Unidad de Diabetes Infanto-Juvenil del Hospital Alvaro Cunqueiro estd compuesta
por un Pediatra especialista en Endocrinologia infantil y un enfermero educador. En el
momento actual, atienden a 150 nifios y nifias menores de 16 afos con diabetes tipo 1.
Anualmente se diagnostica entre 15y 20 nuevos casos en el Area Sanitaria de Vigo.

El Alvaro Cunqueiro cuenta con la tecnologia mas avanzada para evitarles a los nifios y
nifias los multiples pinchazos que tenian que realizarse para medir la glucemia en
sangre, mejorando asi su calidad de vida.
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100% de los pacientes con motorizacion de glucemia

Asi, a dia de hoy, todos los pequefios pacientes del CHUVI disponen de monitorizacion
de glucemia; esto es, sensores implantados en el piel que les permiten realizar todas
las mediciones de glucosa que deseen sin necesidad de pincharse.

Este dispositivo almacena esas mediciones, con la fecha, hora, y resultado de ese
control; también cuenta con un sistema de alarmas de manera que los pacientes, sus
cuidadores y los profesionales sanitarios disponen de toda esa informacion en tiempo
real, permitiéndoles tomar decisiones en cuanto a los tratamientos.

68% con bombas de insulina
Ademas, dado que todos los menores con diabetes son pacientes crdnicos,
dependientes de la insulina, que necesitan inyectarse esta hormona entre 4 y 6 veces
al dia, también se les oferta la utilizacion de los infusores subcutaneos continuos de
insulina, las llamadas bombas de insulina. De hecho, el 68% de los pacientes son
usuarios de bomba de insulina.

Se trata de un sistema que regula y administra la cantidad de la insulina de manera
automatica tras la integracion de los valores de glucemia obtenidos por el sensor. Asi,
si el sistema prevé o detecta que el paciente va a presentar una hipoglucemia,
suspende la infusién de insulina, mientras que se estd en hiperglucemia puede
incrementar la dosis a administrar.
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